
LABORATORIO DI  TEATRO

P R A T I C H E  P E R F O R M A T I V E



Teatro  è aprire le finestre in stanze buie e respirare un’aria nuova che proviene
dai giardini degli altri e dal proprio. Dare forza all ’ immaginazione, capire
significati e riuscire a donarli agli altri .  Farsi strumento di relazione non solo
tra se stessi e i l  pubblico, ma tra quello che rappresentiamo in scena e gli altri .
Possono essere storie vere o false, create sul momento oppure che arrivano a
noi dopo secoli dalla loro creazione, ma passano da noi, come fossimo filtri di
racconti e di storia, la storia degli uomini e delle donne che sono passati di qui
prima di noi.
Teatro  è mettersi alla prova per capire dove possiamo arrivare nel raccontare
con il  proprio corpo e la propria anima.
Teatro  è anche volare e cambiare le proprie prospettive, le proprie visuali ,
come diventassimo uccell i  che vedono dall ’alto in modo diverso un mondo
diverso. Un mondo che riappacifica e ci permette di esprimersi. 
Esprimere è i l  verbo a cui saremo più affezionati. 

COSA E'
E' un percorso gratuito di appuntamenti laboratoriali volti alla co-costruzione di
immaginari e rappresentazioni attraverso "pratiche artistico-performative" - teatro,
danza, canto, musica, recitazione. 

OBIETTIVI
Uno spazio per sperimentarSi nell 'Arte e nel proprio "Qui e Ora". Uno spazio
simbolico di incontro artistico fra persone che vivono Prato per "differenti" ragioni,
con storie di vissuto della città differenti, con bagagli emotivi ed esperienziali
variegati, con la necessità di riappropriarsi di un'esperienza di contatto collettiva, e la
riscoperta del bisogno di costruire una pausa dalla frenesia e dalle preoccupazioni del
passato e del futuro. Uno spazio accogliente di espressione, relazione, conoscenza,
ascolto, confronto, empatia, creatività, propositività, ri lassamento, divertimento,
scoperta.

A CHI E' RIVOLTO?  Alla cittadinanza tutta! Per circa 15 persone. 
QUANDO?  I l  mercoledì dalle 16:00 alle 19:00
DOVE? Officina Giovani, P.zza dei Macelli  4 - Prato

Progetto ideato dall 'equipe operativa del SAI - Sistema Accoglienza Integrazione del
Comune di Prato, in collaborazione con UF Salute Mentale Adulti e Monica Bucciantini.

Progetto grafico di Alice Lou Tanzarella - foto di Cottonbro Studio


